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Az allatokkal valo kapesolat pozitiv hatasai

e Csokkent stressz

* Magasabb empatiaszint

e Szorongascsokkenes

* Megnovekedett bizalom és megbizhatosag
» Csokkent depresszio

e Agresszivitas csokkenese

 Stresszcsokkenes fiziologiai megjelenese (csokkend pulzusszam,
alacsonyabb testhémérséklet)

e Oxitocin-termel6dés — kétGdés — elosegiti a biztonsagos kotoédest?

Forras: Julius et. Al: Attachment to Pets, 2012
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Szobeszed regen az 3

» A szobeliség kulturajaban mindennek lelke volt. Az ember a vilagot
»animaltnak” erzekelte, es az allatoknak is lelket tulajdonitott

» Az allat joggal, hellyel, szereppel birt — ,, agens volt”

e Az allat maga is 6nallo szereplb a torténetekben, aktiv cselekvd,
hatassal bir — Isd allatmesék, vagy varazsmesek allati szereploi

 ,Mig szobelisegben élé dseink felgyulemlett tudasa a torténetekben
volt, a torténetek maga a fold hordozta.” , A fold maga
memoriafogasként mikodott a szobeli torténetek tarolasara. Egy
véletlen talalkozas egy allattal, mikozben a dolgat tette az ember,
valoszinl felidézett egy vagy tobb torténetet, amelyben az az allat
fontos szerepl6.” (David Abram ,www.wildethics.com )
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* Az allat, mint mzultufjgy becézés a minde
(,,dlsznol” ,cica

Az dllat, mint hugalapanyag’a Mm\arban

e Az allat, forras, vagy a biodiverzitas eleme a fée
diskurzusba

.

zat a vegan / allatvédé diskurzusban

orr ﬂé's: Stibbe, 2007)
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Heja:

* (...) csak szorvanyosan telepszik meg egy-egy par. Legutobb 2009-ben
fészkelt hazankban bizonyitottan. Felbukkanasara inkabb az orszag
keleti részében lehet szamitani. Mivel egész eurdpai allomanya
sérlilékeny, a nalunk esetlegesen megtelepedo parok koltésének
zavartalansaganak biztositasa fontos természetvédelmi feladat.

(Részlet az MME online madartani hatarozojabol)



Heja:

Utra keliink. Megyiink az Oszbe,
Vijjogva, sirva, kergetdzve,
Két lankadt szarnyu heja-madar.

Uj rabloi vannak a Nyarnak,
Csattognak az uj héja-szarnyalk,
Dulnak a csokos utkozetek.

Szallunk a Nyarbdl, Gzve szallunk,
Valahol az Oszben megallunk,
Folborzolt tollal, szerelmesen.

Ez az utolsd naszunk nekunk:
E%ymas husaba beletéplnk
S lehullunk az 6szi avaron.

(Ady Endre: Héja nasz az avaron)
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e Emberi er¢
* Gyerekanyag
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e Résztvevdi profil




/ iya]lét ku,nyerél,b ,
1égis finnyas ugyebar,
orombol vagy Ehekel ,
s mégis tobb ezer. (Lackfi Janos)
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