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Tanuljunk önmagunkról az állatoktól

Egyszervolt, hol nem volt … Mese a Lehua projekt kialakulásáról



Az állatokkal való kapcsolat pozitív hatásai

• Csökkent stressz

• Magasabb empátiaszint

• Szorongáscsökkenés

• Megnövekedett bizalom és megbízhatóság

• Csökkent depresszió

• Agresszivitás csökkenése

• Stresszcsökkenés fiziológiai megjelenése (csökkenő pulzusszám, 
alacsonyabb testhőmérséklet)

• Oxitocin-termelődés – kötődés – elősegíti a biztonságos kötődést?

Forrás: Julius et. Al: Attachment to Pets, 2012



Szóbeszéd régen az állatokról…

• A szóbeliség kultúrájában mindennek lelke volt. Az ember a világot 
„animáltnak” érzékelte, és az állatoknak is lelket tulajdonított

• Az állat joggal, hellyel, szereppel bírt – „ágens volt”

• Az állat maga is önálló szereplő a történetekben, aktív cselekvő, 
hatással bír – lsd állatmesék, vagy varázsmesék állati szereplői

• „Míg szóbeliségben élő őseink felgyülemlett tudása a történetekben 
volt, a történetek maga a föld hordozta.” „A föld maga 
memóriafogasként működött a szóbeli történetek tárolására. Egy 
véletlen találkozás egy állattal, miközben a dolgát tette az ember, 
valószínű felidézett egy vagy több történetet, amelyben az az állat 
fontos szereplő.” (David Abram ,www.wildethics.com ) 



Hogyan beszélünk ma az állatokról?

• Eltávolítóan – ők a természet részei, szemben velünk

• Az állat, mint inzultus vagy becézés a mindennapi beszédben 
(„disznó!” „cica”)

• Az állat, mint húsalapanyag a húsiparban

• Az állat, mint erőforrás, vagy a biodiverzitás eleme a fenntarthatósági 
diskurzusban

• Az állat, mint áldozat a vegán / állatvédő diskurzusban

(Forrás: Stibbe, 2007)

ELIDEGENDETT VISZONY a természettel





Héja:

• (…) csak szórványosan telepszik meg egy-egy pár. Legutóbb 2009-ben 
fészkelt hazánkban bizonyítottan. Felbukkanására inkább az ország 
keleti részében lehet számítani. Mivel egész európai állománya 
sérülékeny, a nálunk esetlegesen megtelepedő párok költésének 
zavartalanságának biztosítása fontos természetvédelmi feladat.

(Részlet az MME online madártani határozójából)



Héja:
Útra kelünk. Megyünk az Őszbe,
Vijjogva, sírva, kergetőzve,
Két lankadt szárnyú héja-madár.
Új rablói vannak a Nyárnak,
Csattognak az új héja-szárnyak,
Dúlnak a csókos ütközetek.
Szállunk a Nyárból, űzve szállunk,
Valahol az Őszben megállunk,
Fölborzolt tollal, szerelmesen.
Ez az utolsó nászunk nékünk:
Egymás husába beletépünk
S lehullunk az őszi avaron.

(Ady Endre: Héja nász az avaron)



...és hogyan beszélünk az emberekről?

• Emberi erőforrás

• Gyerekanyag

• Résztvevői profil



Ennivalót kunyerál,
mégis finnyás ugyebár,
dorombol vagy énekel:
egy és mégis több ezer. (Lackfi János)


