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PREHLAD

Ciel tréningu:

formovanie nazerania, vyvolavanie zmeny v nazerani
rozsirovanie a odovzdanie poznatkov 0 jednotlivych druhoch zvierat, pri pozorovani zivych zvierat
postupné prehibenie sebapoznania pomocou neformélnych vzdelavacich metod

Obsah tréningu:

1-3. den: Jednotlivec je v centre zaujmu
4-6. den: Skupina (rovina spolo¢nosti a kolektivu) je v centre zaujmu
7. deni: zaver, hodnotenie

Obsah modulov:

Kazdy den aspon jedno cviCenie spojené SO zvieratami, alebo pozorovanim zvierat

Hry spojené s pozorovanim stavby tela, spdsobu Zivota a spravania zvierat, zbieranie skusenosti
Uvedomenie si skasenosti hier, vyvodenie tsudkov (zaverov)

Sebareflexia a skupinova reflexia

Prvky vyskytujice sa pocas celého tréningu:

,Akeé zviera by si chcel/a byt™?”” Vyvesenie obalok s vybratym zvieratom , aby i€astnici mohli navzajom odkazy posielat’.
Zaveseny flipchartovy papier na stene, aby ti€astnici mohli na to vZdy napisat’ vlastné spétné vizby.
Kazdé rano otvéracie odborné skusky a odborné maloskupiny kazdy vecer.
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PRIEBEH

TYZDNA
1. den 2. dent 3. den 4. den 5. den 6. den 7. den
Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok Sobota Nedela
Rano Diskusia o Diskusia o Diskusia o Diskusia o Diskusia o Diskusia o
odbornych odbornych odbornych odbornych odbornych odbornych
otazkach otazkach otazkach otazkach otazkach otazkach
Dopoludnie 1. modul: 3. modul: TURISTIKA 5. modul: Vlastné Zaver
Vo vedeni Potreby I. Podobnosti v poucenia: tréningu:
zmyslov spravani Pudi | Co sa mame
Potreby zvierat a zvierat naucdit’ od Hodnotenie
Rozlisné aludiaich zvierat? tréningu
sposoby, hierarchia Etologia Podavanie
osobitosti a zvierat a l'udi Co sa ndam spitnej viazby
nasledky oplati prebrat’ Rozlucka
vhimania 70 Zivocisnej
riSe, akym
smerom sa
vieme rozvijat’
Popoludnie Prezentacia 2. modul: 3. modul: 4. modul: 6. modul: 7. modul:
projektu Rozmanitost’, Potreby I1. Systémové Pravidla Stereotypy,
Leuha diverzita myslenie spoluzitia predsudky
Potreby
Rozvoj Aspekty zivocichov a Skupiny ako Ako a na Stereotypické
sebapoznavania | rozmanitosti l'udi a ich systémy a ich zaklade ¢oho | znaky myslenia
pomocou Pudstva a hierarchia dynamika moze dobre na
zivocisnej rise zivocistva fungovat’ individualnej a
spoloc¢nost™? skupinovej
urovni
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Stratégie v
zivocisnej rise

Vecer Odborna Odborna Odborna Odborna
skupina skupina skupina skupina
FUNKCIE
POCAS
TRENINGU
Funkcie Ulohy Zodpovedny
Hostitel’ Starostlivost’ o ti¢astnikov, zabezpecenie
stravy, ubytovania, ob¢estvenia,
organizovanych podmienok
Admin Ma na starosti prezencné listiny, kazdodenné
programy, zmluvy a vsetko, ¢o stvisi s
uradnym vybavovanim
Fotograf Priprava foto- a videodokumentacie
Tréneri Planovanie tréningov, zabezpecenie

podmienok pre dosiahnutie rozvojovych
cielov Ucastnikov, zabezpecenie tréningov,

5. strana




neustale hodnotenie a planovanie, dodato¢né
hodnotenie tréningu, podavanie navrhov

Veduci tréner

Zodpovedny za cely proces, je stale pritomny
a zabezpeCi poziadavky supervizora
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PODROBNY
OPIS
PROGRAMU

ZAZITKOVA PREZENTACIA CIELOV A METODIKY PROJEKTU LEHUA

Pondelok popoludnie

zivocistva

Ciel’ modulu: Poskytovanie pociato¢ného zazitku na tyzden: zazitkové vzdelavanie a rozvoj sebapoznania pomocou

Casovy ramec: 3-4 hodiny

Cas trvania Cvicenia Veduci Prostriedky | Témy na spracovanie
15:00- |30 |Privitanie, predstavenie projektu Lehua, organizacii a trénerov. Vid'. pri e rozliSn€ metody
15:30 | min. | Otazky na vyjasnenie informacii tykajucich sa tyzdna jednotlivych ucenia

) hrach. e vSetci a vSetko moze

15:30 - 30_ PredstaV6n1§ ucastnikov ‘ N ‘ Trénerska byt pramefiom udenia
16:00 | min. |(Meno, odkial’ som,kde pracujem, pre¢o som prisiel/a na $kolenie.) prirucka. a rozvoja

Spoznévacie ulohy: sebapoznavania

Postavime sa do vel'kého kruhu, ked’ sa vam s niekym spoja e zazitkové ucenie
16:00_ 130 pohl'ady, vymente §i miesta, pozdravte sa naVZf'ijom podanim ruky, e non-formalne udenie
16; 30 |min pqzdra\_/te sa navzajom vyslovenim mena druhého, aj[d’._ .
" | Diskusia s vybratym partnerom: podelenie sa 0 ur¢ujuci zazitok so

zvieratom; (vymena partnera) Podl'a teba, aké zviera by bol tvoj partner

a preco?
16:30 — |30 | Zbieranie v prirode:
17:00 | min. |ist vo dvojici do prirody so zoznamom uloh
17:00 - |15 ,
17:15 min. PRESTAVKA
igég - fn5|n Detektivna hra, zvieracie vySetrovanie
ggg - ?noln Zaveretné kolo, podelenie sa o zazitky
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PRVY MODUL: Vo vedeni zmyslov

Utorok dopoludnie

‘ Ciel’ modulu: Prezentacia toho, ze odliSne si v§imame, vnimame, mame odliSné nazory a nazerania.

‘ Casovy ramec: 3-4 hodiny

Cas trvania Cvicenia Veduci | Prostriedky | Témy na spracovanie
9:00— |15 o Pri e vSimnutie Si
9:15 min. Metodické otazky- odpovede jednotlivych rozdielnosii
9:15- |10 Energetizacna hra: Zvuky zvierat — najdi svoju zvieraciu polovicu, podla hrach. Vid. percepcie
9:25 min. |vydavaného zvuku trénerska o o vietko moze
9:25- |10 Hra na netopiera: Netopier so zaviazanymi o¢ami pri pohybovani sa prirucka. ovplyvnit’ to, ¢o si
9:35 min. |orientuje podla ultrazvukov v§imneme (napr.
9:35— |30 , ) .. ) Ly, .. naSe aktualne

, . Hmatové krabice: Vyhmatavanie zvieracich Casti v krabiciach - .
10:05 min. emocie, postoje)
10:05- |15 Ako vidi nosorozec? — Aplikacia nosorozcovych okuliarov a pohybovanie sa * ada[l)Fac‘:la,
10:20  |min. |v miestnosti cvotucia
10:20- |30 Prednéska, diskusia o odlignostiach a nasledkoch zvieracieho vnimania (Co
10:50 min. |spdsobi pre nosorozce porucha zmyslového organu? Atd’.)

10:50- |10 ,
11:00 min. PRESTAVEKA
Skoncipovanie vlastnych pouceni na zaklade zvieracich percepénych
odliSnosti:
e Pomocou Linzerovej techniky (rozpravanie vytvorenych dvojic z
11:00 - |60 vonkajsich a vnatornych kruhov): podelenie sa 0 zazitky podl'a
12:00 min. roznych otazok ' . ‘ .
e Vyber vlastného zvierata v skupine na tréningovy tyzden (Aké zviera
by si chcel/a byt’...)
Po vziti sa do koZe vybratého zvierata pripravit’ jeho erb na obalku, ktort
pocas tyzdiia budeme pouzivat’ ako poStovu schranku pre spitné vazby
12:00- |60 Skoncipovanie individualnych ocakavani, povinnosti, cielov rozvoja
13:00 min. | pomocou metddy troch stromov
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DRUHY MODUL: ROZMANITOST, DIVERZITA

Utorok popoludnie

Ciel modulu: Spoznanie toho, Zze sme rozmaniti, a vSetko moze mat’ adaptivnu hodnotu

Casovy ramec: 3-4 hodiny

Doba trvania Cvicenia Veduci Prostriedky Témy na spracovanie

14:30 — 0 Pri jednotlivych e diverzita

15:00 .| Cvicenie: pestri ¢ervici — Vtaci hl'adaji potravu v trave/snehu hrach. Vid. e otvorenost,

min. trénerskd i i

ner tolerancia, empatia

15:00 - |30 L . i prirucka e adaptécia, evolu¢na

. . | Odovzdavanie poznatkov — Adaptacia, diverzita .

15:30 | min. psychologia

15:30 - |60 | Rozmanitost’ na mnohych nohach — Predstavenie rozmanitosti rise

16:30 | min. |hmyzov

16:30— |30 |Podelenie sa o individualne poucenia a zazitky — v malych skupinkach

17:00 | min. |(po trojici) v prirode

17:00 - |10 ,

17:10 | min. PRESTAVKA

17:10- 80 Utvorenie malych vecernych odbornych skupin.

18:30 min Poskytovanie modelu pre malé skupiny pomocou akvariumovej

techniky.
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TRETI MODUL: POTREBY

Streda cely den

vzajomné aj svoje potreby, a pomoct’ ich realizéacii?

Ciel’ modulu: Spoznanie rozli¢nosti potrieb v rise zvierat aj medzi 'udmi — mame iné potreby. Ako mdzeme brat’ ohl'ad na

Casovy ramec:7-8 hodin

Doba trvania Cvienia Veduci
9:00- |15 Metodické otazky - odpovede
9:15 min.
9:15- |10 Energetiza¢na hra: biodiv-aktivity
9:25 min.
9:25- |35 Migrécia vtadkov — odovzdavanie poznatkov
10:00 | min.
10:00 — |45 Hlad je velky pan! — Hra na vlka a srnku — so spolo¢nym spracovanim
10:45 | min.
10:45- |15 ,
11:00 | min. PRESTAVKA
11:00 - |80 Maloskupinové zdiel'anie znalosti, kreativna dieliia na tému: Potreby a
12:20 |min. |motivacie
12:20 — |40 Kratka relaxécia, potom kreativna individudlna diela: Aké potreby mé s
13:00 |min. |tebou vybraté zviera?
13:00- |90 ) )
14:30 | min. OBEDOVA PRESTAVKA
14:30- |10 Energetiza¢na hra
14:40 | min.
14:40- |70 Obchadzanie doterajsich zazitkov a ponauceni. Vytvorenie spolo¢ne;j
15:50 |min. |rozpravky vo dvojici pomocou kamishibai.
15:50 - |30 Vytvaranie spolocnych zvieracich pribehov (Ktoré zviera, s ktorym
16:20 |min. |zvieratom, kde, ¢o robi? atd’)
16:20- |10 Odovzdavanie informacii o zajtrajSom vylete.
16:30 [ min.
16:30— |10 min PRESTAVKA
16:40
16:40 - |30 Vecerna maloskupinova praca (metodicka diskusia)
17:10  [min.

Prostriedky
Pri
jednotlivych
hrach. Vid.
trénerska
prirucka

Témy na spracovanie

e [udské potreby a
motivacie

e Hierarchia
potrieb(Maslowova
pyramida potrieb;

e Murrayova Struktira
potrieb

e Spoznanie a vyjadrenie
potrieb, reagovanie na
potreby inych
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STVRTY MODUL: SYSTEMOVE MYSLENIE

Stvrtok popoludnie

Ciel’ modulu: Porozumenie zlozitosti spoluzitia (na rovine prirody/spolo¢nosti/kolektivov atd’), videnie toho, ze
vSetko so vSetkom suvisi, porozumenie javu vzajomnej zavislosti a odkazanosti

Casovy ramec: 3-4 hodiny

Doba trvania Cvicenia Veduci Prostriedky | Témy na spracovanie
Pri e Ekologia,
15:45 - : Energetizaéna hra — Formy zvieracich pohybov - Ako chodia jedntolivych ckologicke sluzby,
16:00 |15 min. jednotlivé zvieratd? Vies to imitovat’ aj ty sdm/a? hrach. Vid'. troficka kaskada
trénerska e Porozumenie

16:00 - Ekologia, ekologické sluzby, troficka kaskada - odovzdani priveke oo

1640 |20 min. gia, ekologické sluzby, troficka kaskada - odovzdanie skupinovej
poznatkov dynamiky. Rozne

16:20 — ulohy a stratégie na

16:50 |30 min. | Vytvorenie potravovych retazcov - hra doplnenie v

skupine (napr.

16:50 — _ . uloha sebaobety a

17:00 |10 min. |PRESTAVKA altruizmu)

17-:00— e Vyzivové stratégie;

17:05 |5 min. Energetiza¢na hra specialisti a

generalisti

Tragédia pasienkov — Komplexna simula¢na hra(60 min.) a

17-05 - diskusia 0 nej (20 min)

18:15 '

18:15—

18:30 |15 min. | Vytvorenie spolocného stisosia alebo fotky podl'a zazitkov dna
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PIATY MODUL: ETOLOGIA ZVIERAT A LUDI

Piatok dopoludnie

Ciel’ modulu: Hl'adanie spolo¢nych korenov spravania l'udi a zvierat, hl'adanie paralel medzi spravanim l'udi a zvierat

Casovy ramec: 3-4 hodiny

Doba trvania |Cvicenia Veduci Prostriedky | Témy na spracovanie
9:00- |15 o, Pri e Biologické korene
9:15 min. Metodickeé otézky- odpovede jednotlivych Pudského spravania
9:15— |15 E ¢ zatnd hrach. Vid'. e Evoluéné zaklady
9:30 min. nefgetizacha fira trénerska T'udského spravania
9:30— |25 . . o . prirucka
955 min. Odovzdanie poznatkov: Vytvorenie etologickych pozorovani
9:55- |55 Individuélne/ spolo¢né cvicenie: Etologické pozorovanie zvierat
10:50 |min. |pomocou danych stanovisk
10:50 - |10 '
11:00 | min. PRESTAVKA
11:05 - , o
11:05 5 min. |Energetiza¢na hra
Maloskupinové debata o individudlnych a spolo¢nych etologickych
pozorovaniach (15 mint)
11:05- |85 Podelenie sa 0 skusenosti maloskupin Vo velkoskupine (20 minut)
12:30 | min. Hrladanie l'udskych paralel a protikladov s vysledkami pozorovani v
d’al$ej maloskupine (20 mintit)
Diskusia 0 pouceni maloskupin vo velkoskupine (30 minut)
12:30- |30 w4 .
13:00  |min. Etologia I'udi — odovzdanie poznatkov
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SIESTY MODUL: PRAVIDLA SPOLUZITIA

Piatok popoludnie

vytvorenie kolektivnych a spolocenskych pravidiel.

Ciel’ modulu: Kooperacia. Stt'azenie, uplatnenie zaujmov, altruizmus, asertivita, agresia. Spoluzitie spolo¢nosti,

Casovy ramec: 7-8 hodin

Doba trvania |Cvicenia Veduci Prostriedky | Témy na spracovanie

14:30 — |10 o Pri e Pravidla spoluzitia

14:40 | min. Energetizacna hra jednotlivych v spoloénosti

hrach. Vid'. e Kooperacia,
14:40 - 50min Hra- mravce na tteku (25 mintt) tre’nefska sﬁt’aieni?,
15:30 " | Debata o zazitku hry a sledovanie videa o uteku mravcov (25 mintt) prirucka uplatnenie
zaujmov,

15:30- |30 et , altruizmus,

16:00 | min. Typy spoluzitia- odovzdanie poznatkov asertivita, agresia

16:10 — |10 i e Flexibilita systému

1620 | min. PRESTAVKA pravidiel: chaos vs.
_ meravost’

16:20 — | 100 Vybudovanie zeleného mosta — Kooperativna hra (budovanie dvoch e Persondlny vzfah k

18:00 |min. | mostov, medzi 2-2 dedinami) nasledovaniu

18:00 - | 30 . e e, o y pravidiel a

1830 | min. Podelenie sa o individudlne zazitky dia prisposobovaniu sa

18:30— |30 . o o .

1900 | min. Vecerna maloskupinova praca (Metodicka diskusia)
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VLASTNE PONAUCENIA: O SA MAME NAUCIT OD ZVIERAT?

Sobota dopoludnie

Ciel’ modulu: Spracovanie zazitkov tyzdiia. Co je to, o sa nam oplati naudit’ sa od zvierat, a ¢o rad3ej len pozorovat™?
Aké spolocenské/kolektivne/individualne moZnosti rozvoja si objavil pri pozorovani zvierat?

Casovy ramec: 3-4 hodiny

Doba trvania Cvicenia Veduci Prostriedky | Témy na spracovanie
9:00 - _ Pri e Skusenosti a
9:15 |15 min. |Metodické otdzky - odpovede jednotlivych poucenia
915 hr’éch Vi"f- vzt'ahujlice sa na

e 80 min Edukac¢na aktivita a metodika zamerana na pracu s literarnym textom trénerska spolo&nost’/

10:35 " |— Svab, ktory drZal horu na chrbte prirucka kolektivne
spoluzitie

o 10 min. |PRESTAVKA * persondlne

10:45 ' skuisenosti a
poucenia

10:45 — Individualne a spolo¢né spracovanie doterajSich zazitkov tyzdna.

11:30 |45 min. |Individualne pohruzenie sa do prirody, potom spolo¢na priprava

mandaly.
11:30 —
12:10 |40 min. | Netopiere a mole - timova hra
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SIEDMY MODUL: STEREOTYPY, PREDSUDKY

Sobota popoludnie \ Ciel’ modulu: Porozumenie vzniknutia a fungovania stereotypov a predsudkov, moznosti ich modifikacie a prekonania.

‘ Casovy ramec: 3-4 hodiny

Doba trvania Cvifenia Veduci Prostiedky Témy na spracovanie
14:30- |19 o Pri e Stereotyp, pozitivne
14:40 | min. Energetizacna hra jednotlivych a negativne

hrach vid'. predsudky
14:40 - | 15 trénerska . .
14'55 : Ochranny program zivo¢ichov v ZOO- Podavanie poznatkov renerska * Systémy domnienok
) min. iruck . .
prirucka. e Porozpravanie o
15:55 - 1190 individualnych
1755 | min. Vyvrzky sovy - rozbor a kreativna dielna predsudkoch a
domnienkach,
17:55- 119 A moznosti ich
- . PRESTAVKA
18:05 | min. modifikacie
18:05— | 55
18:30 | min. Zvieracie zoznamovacie inzeraty
18:30 - 30
19:00 | min. Vecerna maloskupinova praca (Metodicka diskusia)
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ZAVER TRENINGU

Nedel’a dopoludnie ‘ Ciel modulu: Reflexia na individualny vzdelavaci a rozvojovy proces. Podavanie spitnej vizby. Rozltcka.

| Casovy ramec: 4 hodiny

Cas trvania Cvicenia Veduci Prostriedky | Témy na spracovanie
8:30 - |15 S Pri o Reflexiana
8:45 min. Metodické otazky - odpovede jednotlivych individudlny

. hrach. Vid. vzdelavaci a
8:45- |g trénerska

roZvojovy proces.

8:50 . Energetizacnd hra ] .
min e Podavanie spitnej

prirucka

8:50 — 20 vizby
9:10 min. Vyplnenie dotaznikov

9:10—- |y | Porozpravanie o realizovani sa vyty¢enych individualnych rozvojovych
10:00 | min. |cielov v maloskupine.

10:00 - |15 )
10:15 | min. PRESTAVKA

10:15 - 5
10:20 | min. Energetizacna hra

10:20- | 7o Napisanie osobnych, individualnych spitnych vazieb pre kazdého,
11:30 | min. |precitanie sptnych vizieb.

11:30 — 30 Odovzdanie ,,diplomov”, spolo¢na rozluckova rituala, spravenie si
12:00 | min. |spolocnej fotografie
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