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Learning Humanity from Animals

LEHUA - Learning Humanity From Animals

A vilag folyamatosan valtozik korilottliink, akdr szlikebb akar tdgabb kornyezetiinket szemléljiik.
Mindennapi életink folyamatos alkalmazkodast kivan, a felmerll6 kihivasok allandé
megvalaszolasat. Az ingerek, kihivdsok és nehézségek forgatagdban a mdsokkal vagy akdr sajat
magunkkal megélt talalkozasok, kapcsolddasok hattérbe kerllhetnek, a kapcsolatok

meggyengiilhetnek.

Az empatidhoz és masok elfogadasahoz elengedhetetlen, hogy képesek legylink szembenézni a
félelmeinkkel, hogy tudatositsuk érzéseinket, és hogy alapvetéen pozitivan alljunk a vildghoz — vagyis,
hogy magas érzelmi intelligencidval rendelkezziink: érzékelni és kezelni tudjuk a sajat és mdsok
érzelmeit és ezek alapjan, ezek ismeretében tudjunk cselekedni. Mindezek értelmében a legjobb,
amit tehetlink, ha segitlink a fiatal felnGtteknek jobban megérteni 6nmagukat, érzéseiket és
érzelmeiket, melyre projektiink szdmos lehet6séget kinal, hisz a mas emberekkel megélt
taldlkozdsok, csakigy, mint az allatokkal megélt taldlkozdsok tikrot tartanak elénk, melynek

segitségével lehetGségiink nyilik 6nmagunk mélyebb megismerésére.

Tevékenységlink fékuszdba az ember-dllat interakcidkat helyeztiik. A projekt soran létrehozandd
tréning (és az ehhez kapcsoldédd képzési anyagok) segitségével arra keressik a valaszt, hogy az
allatokkal és a természettel valé kapcsolddds hogyan tud hozzajarulni az intra- és interperszonalis
képességeink kibontakozdsahoz, az empdtia, az onreflexid, a reziliencia, és a megkilizd6-képesség

fejlesztéséhez.
A projekt szellemi termékei:

- )6 gyakorlat gyljtemény (korabban mar kiprébalt, bevalt feladatok gy(ijteménye),

- hat modulbdl all6, fiataloknak szél6 tréning,

- az egyes modulok részletes éravazlatai (melyek a fiatalokkal valé hosszu tavi munka sorén,
igy példaul iskolai kornyezetben is hasznalhatodak),

- egy, a kurzus alkalmaval kioszthato résztvevGi munkafiizet.

A projekt elsGdleges célcsoportja az ifjusagi munkasok / ifjusagi vezetSk, vagyis mindazon
szakemberek, akik a 13-29 éves korosztdllyal foglalkoznak akar a formalis, akar a non-formalis oktatas

keretében.

A j6 gyakorlat gylijtemény nyolcvan darab, a partnerek altal 6sszegydjtott gyakorlatot tartalmaz,

amelyek vagy élGallatok segitségével vagy kiilonbozé jatékokon, irodalmi és mesei foglalkozasokon
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keresztll kindlnak utat az allatokkal vald taldlkozashoz ifjusdgi csoportok és fiatal felnéttek szamara.
A gyakorlatokat a kozos allatos tematika flizi 6ssze, kozottlik energetizdlo, jégtord jatékok ugyanugy
taldlhatdak, mint bonyolultabb, egyittm(ikodést és egyilttgondolkodast igénylé csapatfeladatok. A
hat modulos tréning a jé gyakorlat gyljtemény jatékaibdl éplil fel. A gyakorlatok vagy
tréningmodulok egyesével (Sokszinlség, diverzitds; Szikségletek; Rendszergondolkodds;, Az
egyuttélés szabalyai; Sztereotipidk, el6itéletek; Mit tanuljunk az allatoktdl?), vagy a teljes tréning
egészében a szemléletformalds, attitldbeli valtozds indukdldsat célozza, az egyes allatokkal
kapcsolatos valds ismeretek atadasa és az élGallatok megfigyelése mellett. A gyakorlatok a
nemformalis tanuldas mddszereivel mélyitik folyamatosan az 6n- és tarsismeretet. Az élménynapon

bemutatott workshopok a Jé gyakorlat gylijtemény és a Tréning anyagaiba mutatnak betekintést.

Program: A projektet az Erasmus+ tamogatja.
Partnerek:

Rogers Személykozpontu Oktatasért Alapitvany, Magyarorszag (f6palyazo)
Févarosi Novény- és Allatkert, Magyarorszag
Milvus Csoport, Romania

TANDEM n.o., Slovakia

Szakmai tamogatonk:

Bajor Természetvédelmi és Tajgazdalkodasi Akadémia (ANL), Németorszag

Honlap: http://learningfromanimals.eu


http://learningfromanimals.eu/
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Jo gyakorlat workshop Tanodi.: Allatokkal, allatokrél, allatok
szemszogébol

Az alabbi leirasok a workshopon bemutatott gyakorlatok leirdsat tartalmazzak. Amennyiben
az egyes jatékokat kiilon-kiilon alkalmazzuk, akkor tobb id6vel szamoljunk, az egyes jatékok

utan boséges 1d6t hagyva a megbeszélésre.

Maci-kartyas nyitokor

Cél: Rahangolodas, fesziiltségoldas

Idéigény: 5-10 perc

Csoportlétszam: barmennyi

Eletkor: 13-29

Eszkozok: Maci-kartyak

Leiras:

A Maci-kartyakat felfelé forditva kitessziik a foldre kozépen, a csoport korbeall. Mindenki
valaszt maganak egy kartyat, ami megfelelden tiikrozi az aktudlis hangulatit. Megkérjiik a
résztvevoket, hogy nézzék meg alaposan a kartyajukat, és haromra vegyék fel a bemutatott
p6ézt. Adunk néhany masodpercet a résztvevoknek, hogy korbenézzenek. Ez utdn megkérjiik
Oket, hogy ebben a pdzban maradva kezdjenek el sétalni a teremben, és keressenek egy olyan
személyt, aki az Ovékhez képest ellentétes hangulata pézban van. Adjunk nekik néhany
percet, hogy megbeszéljek, miért valasztottak az adott kartyat, hogy érzik magukat. Végiil
megkérjiik Oket, hogy vegyék fel ujra a pozt, eloszor hlizzdk 6ssze magukat minél kisebbre,
aztan emelkedjenek fel, és tarjak szét a keziiket, testiiket.

Variaciok:

Miutéan a résztvevok kivalasztottak a kartyajukat, megkérjiik dket, hogy egyesével alljanak be
az adott pozba, a tobbiek pedig talalgatnak arra, hogy milyen a hangulata az adott

személynek.

Milven allat lennék...

Cél: onismeret fejlesztése
Iddigény: 15 perc
Csoportlétszam: 14-16 {6
Eletkor: 13-29

Eszkozok: papir, toll/ceruza
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A kiscsoportok korbetilnek, a csoportvezetd papirt és tollat vagy ceruzat ad mindenkinek. A

Leiras:

csoportvezetd felteszi a kovetkezd kérdéseket:
- Milyen allat lennél (milyen allatra hasonlitasz)?
- Milyen éallat szeretnél lenni?
- Milyen allat nem szeretnél lenni semmiképpen?
A résztvevok elészor maguk megvalaszoljak a kérdéseket, majd kozdsen megbeszélik, ki
milyen allatot véalasztott, és miért.
Variaciok:
Kisebbekkel is jatszhatjuk ezt a jatékot, ez esetben arra kérhetjiik 6ket, hogy rajzoljak le a
valasztott allatokat, amiket aztan megmutathatnak egymasnak.
Amennyiben tobb id6 all a rendelkezésiinkre, tobbféle kérdést is feltehetiink a csoportnak: pl.

milyen targyak / novények / rajzfilm figurdk / stb. lennének.

Felfedezo ut

Cél: Annak felismerése, milyen sokszinti az allatvilag, milyen kiilonboz6féle — vagy épp
egyezd — igényei, szlikségleteik vannak, akéarcsak nekiink, embereknek.

Idéigény: 20 perc

Csoportlétszam: barmennyi (4-5 f6s kiscsoportok)

Eletkor: 13-29

Eszkozok: papir, toll/ceruza

Leiras:

A résztvevoket 3 csoportba rendezziik az alapjdn, hogy milyen 4&llatokat valasztottak
maguknak. Kiilonb6z6 kategéridkat hasznalhatunk (pl. életmod, besorolas, méret, lakhely, stb.
alapjan), hogy a csoportok Iétszdma nagyjabol egyenld legyen. Az a feladatuk, hogy
elképzeljék, hogy egy lakatlan bolygora érkeztek (az adott allatcsoport képviseldiként), és a
bolygd meghoditasara késziilnek éppen. Egyetértésre kell jutniuk abban, hogy melyek azok a
legfontosabb sziikségletek, torvények, szabalyok, amelyek sziikségesek a bolygo sikeres
meghdditasadhoz.

A csoportok kapnak kb. 10 percet arra, hogy otleteket gylijtsenek a fenti témardl, majd 5
percet arra, hogy Osszefoglaljdk a gondolataikat és az 5 legfontosabb torvényt tartalmazo
torvénykonyvet hozzanak létre, illetve Osszegyiijtsék az 5 legfontosabb sziikségletiiket, amik

kell, hogy legyenek a bolygon.
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A feladat végén kapnak 0jabb 5 percet arra, hogy irjanak egy rovid mottot, csapatindulét.
Variaciok:
A jatékot gy is jatszhatjuk, hogy altalunk eldre elkészitett kartydkon kapjak meg a csoportot,
milyen allatcsoportot képviselnek, ahelyett, hogy a sajat valasztasaik mentén rendeznénk ket

csoportba.

Denevérek tajékozodasa
Cél: A kiilonbozo érzékszerveink (hallasunk) fejlesztése, tajékozdodasra vald hasznalata; az

empatia/tolerancia fejlesztése

Idéigény: 10-20 perc

Csoportlétszam: legalabb 15 {6

Eletkor: 13-29

Eszkozok: sal/kendd

Leiras:

A résztvevok szétszorddnak a teremben/teriileten. Megkérjiik dket, hogy valaki véllalkozzon a
denevér szerepére, az & szemét egy kendével bekotjiik. Igy sotétben tajékozodva kell eljutnia
a terem egyik végébdl a masikba, kikeriilve a tobbiek altal jelképezett targyakat, akadalyokat.
A tajékozodashoz kiilonbozé hangokat ad ki, a ,tdrgyaknak™ pedig visszhangozniuk kell az
adott hangot: az a csoporttag, aki felé fordulva a denevér kiadta a hangot, megismétli azt.
Attol figgbden, hogy kozel vagy tavol van a denevértdl, hamarabb vagy kisebb késéssel,
illetve hangosabban vagy halkabban kell visszhangoznia. Amennyiben a denevér belelitkozik
egy akadalyba, akkor 6 is akadallya valik, és egy 0j személy lesz a denevér.

Variaciok:

A denevér mellett vallalkozhatnak résztvevok a molylepke szerepére is. Ebben az esetben a

denevér feladata, hogy elkapja a molylepkéket. Amikor a denevér azt mondja ,,.Denevér!”, a
targyaknak azt kell véalaszolniuk, ,targy”, a molylepkéknek pedig azt, hogy ,,moly”.

Menekiilé hangyak
Cél: csoportmunka, egylittmiitkodés; onszervezddés

Iddigény: 20 perc

Csoportlétszam: 8-25 {6

Eletkor: 13-29

Eszkozok: egy vagy tobb nagy targy, akadaly (akar székek is lehetnek); videod egy menekiild
hangyacsoportrol
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Leiras:

A csoport egy hangyakolonidva valik, és ki kell menekiilniiik a terembdl olyan gyorsan,
amilyen gyorsan csak tudnak (példaul azért, mert jon az esd). A teremnek elég kicsinek kell
lennie, hogy a menekiilés nehéz feladat legyen (amennyiben a terem nagy, sziikitsiik le, pl.
korbe rakott székekkel). A csoportvezetd méri, milyen gyorsan sikeriil elhagyniuk a termet. A
csoport kétszer-haromszor ijra probalkozhat, hogy minél gyorsabbak legyenek.

Két-harom probalkozas utan nehezitjiik a feladatot, pl.:

- elhelyeziink egy akadalyt egy zavaro6 helyen (a terem kdzepén, az ajtd kozelében...)

- kijel6liink bizonyos hangyakat, akik valamilyen nehézséggel kiizdenek (pl. sériilt/id6s
hangya, aki csak egy labon ugrilva tud mozogni; vak hangya, akinek bekdtjiik a
szemét)

A jatékot kovetden a csoporttagok korbeiilnek megbeszélni a feladatot. Megkérdezziik, mit
tapasztaltak az egymast kovetd probalkozasok sordn: Javult a teljesitményiik? Mi segitette,
hogy gyorsabbak legyenek? Mi volt a személyes motivacidjuk (pl. ,,minél gyorsabban
kijutni”; ,,segiteni az idés hangyakat”, stb.)?

Variaciok:

A jaték utan a csoport kdzdsen megnéz egy rovid videot egy folyon atuszo hangya-csoportrol

(https://www.youtube.com/watch?v=A042J0IDQK4&t), és megbeszélik, mit tanulhatunk a

hangyaktol a hatékony csoportmiikodésrol.

Jatsszuk el az allatokat!
Cél: az allati viselkedésekrdl tanulas; érzések, érzelmek kifejezése; a nehézségekkel kiizdd

tarsaink iranti érzékenység fejlesztése, egyiittmiikdés

Idéigény: 30 perc

Csoportlétszam: 5-25 {6

Eletkor: 13-29

Eszkozok: laptop/kivetitd, rovid videdk allati viselkedésekrol

Leiras:

5 f6s kiscsoportokat alkotnak a résztvevok. Mindegyik csoport kap egy éallatot, illetve egy
problémat, amit meg kell oldaniuk az adott allatként (pl. hangyaként 4t kell jutniuk a folyon;
pingvinként fel kell melegiteniiik egymast; ...). Kapnak néhany percet arra, hogy atgondoljak,

hogyan jatszandk el az adott szituaciét, majd bemutatjdk a jelenetet a csoportnak. A
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csoporttagok megprobaljdk kitalalni, hogy milyen allatok voltak, és milyen problémat
oldottak meg.
Variaciok:
Késziilhetiink elére ugy, hogy keresiink az interneten rovid videokat tipikus allati
viselkedésekrdl (pl. hogyan bujnak dssze a pingvinek melegedni), €s a videdkhoz kapcsolodo
szituaciokat osztunk ki a csoportoknak. A jelenetek bemutatisat kdvetden megnézhetjiik
kozosen a videokat, és dsszevethetjiik a bemutatott jeleneteket a videdn latottakkal.
Tobbféle modon is jatszhatjuk ezt a jatékot:

- A tobbi csoport mondhat allatot az egyik csoportnak, akiknek azt egybdl, felkésziilés
nélkiil kell eljatszaniuk. Ez a verzid nehezebb, és erdsebb egymadsra hangolddast
igényel.

- Azontdl, hogy a tobbi csoporttag mond eljatszando allatot a csoportnak, kiillonb6zo
érzelmeket is hozzatehetnek (pl. ,,Gyertek ide igy, mint egy reményvesztett nyuszi!”™).
Igy a kiillonboz6 érzelmek kifejezését is gyakorolhatjuk.

- Kiemelhetjiik az egymasrautaltsagot is, ez esetben olyan szituacidkat osztunk ki a
csoportoknak, amelyek szimbiotikus kapcsolatokrol szolnak (pl. ahogyan a madar
megtisztitia a krokodil fogat). Igy bevezethetjik az egymasra utaltsag, akar a

fogyatékossag témajat.

Ko0z0s mese
Cél: kozosségépités, onreflexio és masokra valo odafigyelés fejlesztése, annak felfedezése, a

kultirank mit tart az egyes allatokrol, a kreativités fejlesztése

Idéigény: 15-20 perc

Csoportlétszam: 8-13 6

Eletkor: 13-29

Eszkozok: -

Leiras:

A résztvevok korbe iilnek. Valaki elkezd mesélni egy torténetet egy szabadon véalasztott allat
foszereplésével. A mellette 1il6 folytatja a torténetet 1-2 mondat hozzdadasaval. A mellette {il6
folytatja. Kb. 10 percig folytatjdk a mesét, vagy ameddig ugy érezzik, van ,élet” a
torténetben.

A mese befejeztével megbeszéljiik a tapasztalatokat:
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- Van barmi, amit felfedeztek magukkal vagy masokkal kapcsolatban? (pl. ,,Mindig
probaltam pozitiv iranyba forditani a torténetet.”; ,,0 mindig méagikus elemeket hozott
be a mesébe.”). Vajon ez a mintazat jellemzé mas helyzetekben is?

- Milyen allatok jelentek meg a torténetben? Miket tettek ezek az allatok? Vajon
jellemzo6 rajuk ez a viselkedés a valésagban? Miért valasztunk egyes allatokat egyes
helyzetekhez? Mit mondanak a valasztasaink arrdl, hogy a kultirank mit tart az adott
allatrol?

Variaciok:
Bevezethetiink tobbféle szabalyt is a torténetalkotashoz. PL.:
- Mindegyik els6 mesél6 ugy kezdi a mondatat, hogy ,,Szerencsére...”; minden masodik

meséld pedig ugy, hogy ,,Sajnos...”
- Mindenkinek 0j allatot kell behoznia a torténetbe
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Jo gyakorlat workshop Darwin-terem: Allatokkal, allatokrél, allatok
szemszogébol

Az alabbi leirasok a workshopon bemutatott gyakorlatok leirasat tartalmazzak. Amennyiben
az egyes jatékokat kiilon-kiilon alkalmazzuk, akkor tobb id6vel szamoljunk, az egyes jatékok

utan boséges id6t hagyva a megbeszélésre.

Hogyan latnak az orrszarvuk?

Cél: A kilonboz6 érzékszervek és a hozzajuk tartozd érzékelési mdédok megnevezése,
megismerése. Klls6é jegyek megfigyelése. Viselkedés és érzékelés kapcsolata. Empdtia (az
érzékszervek és igy az érzékletek kulonboziségein keresztil) és tolerancia (allatok
sokféleségén keresztiil) fejlesztése. Természetvédelemmel kapcsolatos tudas bévitése
(veszélyeztetett fajok).

IdGigény: 10-15 perc

Csoportlétszam: 5-30 f6

Eletkor: 13-29
Eszk6z6k: 2-2 db wc papir guriga 6sszegumizva, Ugy hogy a szemek elé illeszthet6 legyen.

Leiras:
Tanteremben vagy udvaron, ahol kilonféle tereptargyak vannak, el6szor lassan, majd egyre
gyorsabban mozogva kell kikerilni azokat, mikézben a szemiik el6tt van a papirhenger, azaz

az orrszarvu-szemiiveg.

Ha jél megy mindenkinek, bonyolult palyat is 6ssze lehet rakni székekbdl, dobozokbdl,
barmibdl, ami rendelkezésre all. A gyerekek szembesiilnek azzal, hogy a latoteriik egészen
mas igy, mint az orrszarva-szemiveg nélkil. A tanar/jatékvezet6 informdacidkat az
orrszarviak (és mds nagytermetli novényevGk, pl. vizilovak, elefantok) [atasardl,
él8helyiikrél, életmddjukrdl. Osszefliggések is felismertethet8ek a gyerekekkel pl. a véletlen

balesetek magas szama és a gyors, de aranylag rosszul 1at6 allatok mozgasa kozott.

Egyéb informacid: az orrszarviak veszélyeztetettsége, természetvédelmi helyzete.
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Variaciok:
KibévithetSk a bizalomra épilé ,vakjatékokkal”, lovaskocsi irdnyitdsa, bekotott szem( loval

és kantaron hozzda kapcsolédé lovassal.

Hogyan tapogatnak a bajusszalakkal az allatok? Foka, harcsa, de akar patkany tapinté

érzékelése

Cél:

A kilonb6z6 érzékszervek és a hozzajuk tartozd érzékelési mddok megnevezése,
megismerése. Klls6 jegyek megfigyelése. Viselkedés és érzékelés kapcsolata. Empdtia (az
érzékszervek és igy az érzékletek kiilonb6z6ségein keresztiil) és tolerancia (allatok
sokféleségén keresztil) fejlesztése. Természetvédelemmel kapcsolatos ismeretek bévitése
(veszélyeztetett fajok).

IdGigény: 10-15 perc

Csoportlétszam: 5-30.

Eletkor: 13-29

Eszk6zok: 2-2 db hurkapalca és kiilonb6z6 formaju targyak

Leiras:

Foka, harcsa, de akdr patkdny tapintasa és finom érzékelése szemléltetheté a jatékkal.
A jaték soran afényhidnyos, vagy zavart, iszapos vizben él6 dllatok tapintd érzékelését
idézhetjiik fel és prébalkozhatunk finomitani a sajat targyészleléstinkon ily médon.

A jatékosok parba allva jatszanak. Egyikik a bekotott szemd( tarsa elé tesz egy targyat, amit
az a kezében tartott 1-1 hurkapalcaval kérbetapogat (a segit6 a targy egy pontjara helyezi
a hurkapalcdkat, atapintds onnét kezd6dik). A bekotott szemil jatékos megprobalja
kitapogatva azonositani a targyat, ha nem sikeril els6re, akkor a segité a targy azon részére

teheti a palca végét, amit Iényegesnek tart a targy azonositasahoz.

Ha nem sikeril kitaldlnia, egyszerlbb targgyal prébalkozhatunk, vagy a szemkotést levéve

megnézheti a jatékos a targyat.

Tapintas: textura, keménység, hémérséklet. Vezets szerepet jatszik a fejlédésben és a tarsas
kapcsolatokban, még a latast is feliilirhatja.

Az észlelés gyakorlassal javithatd, barmely életkorban.
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Variaciok:
KibévithetSk a bizalomra épilé ,vakjatékokkal”, lovaskocsi irdnyitdsa, bekotott szem( loval

és kantaron hozzda kapcsolédé lovassal.

Repiil6 ludak — navigacios jatékok

Cél: Bizalomépités, egymasra vald figyelem erésitése.
IdGigény: 10-15 perc
Csoportlétszam: 5-30.

Eletkor: 13-29

Felszerelés: -

Leiras:

Kivalasztunk 4 part a csoportbdl. A pdrok tagjai egymassal szemben helyezkednek el a
rendelkezésre all6 tér ellentétes oldalan. A par egyik tagja szemét bekotjik, 6 a vadlud,
sajatos hivdjellel, egy el6re megbeszélt hanggal. A par masik tagja pedig a navigator, az 6
feladata lesz, hogy hivja, verbdlisan iranyitsa becsukott szemU pdrjat. Ezalatt a jatékvezet6
akadalyokat dllit a vadlud utjaba. A csoport tobbi tagja pedig zavard hangokat, zorejeket kiild

az ,éterbe”, zavarva ezzel a tajékozddast.

Informaciék avonuld madarak tajékozdédasi képességérdl, navigacidjarol a kilonféle

kornyezetekben, napszakokban. Példak madarakkal végzett navigacios vizsgalatokrol.

Variaciok:

Bonyolultabb a jaték, ha egyszerre tobb madarat iranyitanak a navigatorok.

Elgallatos foglalkozasok

A Vardzshegy Darwin laborjaban allati alkatrészeket; csontokat, tollakat, sz6roket, béroket,
vazakat veszliink kézbe, és megismerkediink vellik. Beszélgetliink arrél, hogyan
alkalmazkodott az 4dllatok testfelépitése az életmddjukhoz. Taldlkozds él6 allatokkal.

Félelmek legy6zése, sajat hatarok, komfortzéna megismerése, tagitasa.
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